Yardimami ihtiyaciniz var ?
Size nasil yardimci olabiliriz?

eDemans hastaligina yakalandiniz,
ya da bir hastanin yakinisiniz.

eBu hastalik hakkinda bilgi edinmek
istiyorsunuz.

oBu hastalikla nasil basedebilirsiniz?

eBu hastalikla ilgili tim bilgileri bizden
alabilirsiniz. Bakim kasasi (Pflegekasse)
ile irtibat kurup bakim sorununu
¢ozlyoruz.

eHasta yakinlarinin dig diinya ve
dostlari ile iletisimindeki surekliliklerini
saglamak istiyoruz.

Masraf

Bu Hizmet bakim kasasi (Pflegekasse)
tarafindan ustlenilebilinir. (§45b SGBXI).
Bu konuda bize danigabilirsiniz.

In Kooperation mit:
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Grine Damen & Herren
Ambulanter Besuchsdienst der Ev, Pllegedienste|
im Kirchenkreis Hamm eV,

fonf wande ®

Wohnkonzepte nach MaB

Café Fruhling
Bahar

Wir laden ein
in ,FUnf Wande“ Wohnkonzepte nach MalR,
Heinrichstr. 10, 59077 Hamm-Pelkum

e Jeden Dienstag Café Fruhling
Her Sali Cafe Friihling
e Jeden Mittwoch Café Bahar
fur Migranten
Her carsamba Cafe Bahar (gogmen kokenli
vatandaslar igin)

von 14:30 - 17:30 Uhr

Information und Beratung
e Jeden ersten Mittwoch im Monat von 10:00
bis 12:00 Uhr vor Ort (s.0.), auch in turkischer
Sprache

Sprechstunde zur Information und Beratung
(kostenfrei) rund um das Thema Demenz und
Méoglichkeiten zur Entlastung und Unterstiitzung
fur Betroffene und Angehdrige

Demans Bilgi ve Danisma hizmetimiz
e Her ayin birinci garsamba gtinii saat
10:00 — 12:00 arasi

Demans hastaligi, Bakim ve hasta yakinlarina
destek olanaklari hakkinda ticretsiz danisma
hizmeti sunuyoruz.

Hizmetimiz Tirkce ve Almanca sunulacaktir.

Ansprechpartnerinnen / Yetkili Kisiler:

Wera Witkowski)
Telefon: 02381 / 876 78 40 (deutsch)

Aynur Arslan (zert. Demenzbegleiterin)
Mobil: 0172 / 142 68 93 (tiirkisch)

=D
.

Frahling
Bahar

Ein Lacheln gegen das
Vergessen!

Unutkanhga karsi bir
glulimseme!

Treffpunkt flir Menschen mit
eingeschrankter
Alltagskompetenz

Gunluk islerini yapmakta zorluk
ceken yasli insanlara bulugsma
yeri




>> Café Bahara hoggeldiniz <<

Demans hastasi Misafirlerimizi haftada
bir giin Cay, Kahve, Borek ve Pasta
esliginde Cafémize bekliyoruz.

Onlari hem eglendirip hemde aktive
edecegiz.

Her bulusmamizin misafirlerimiz i¢in
zevkli ve eglenceli olacagindan emin
olabilirsiniz.
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Bu hizmet Eyalet ydonetiminin bulundugu
Dusseldorf sehrinin yetkili birimleri tarafindan
kabul edilmis, onaylanmisg, dislk esik yardim
ve hizmet sunumudur.

N Rwll Dieses Angebot ist ein von der

Bezirksregierung Diisseldorf
anerkanntes niedrigschwelliges Hilfe- und
Betreuungsangebot.

Goniilli Elemanlarimiz

Bizde gdnilli olan Refakatcilar hepsi
taninmis (Demenzbegleiter) Sertifikal
elemanlardir. Demans hastasi olan
insanlara ne sekilde davranilacagi
hususunda egitim gérmuslerdir. Duyarli,
glvenilir, esnek (fiziksel ve zihinsel),
girisken ve hastanin hastalugi ile ilgili ve
kisisel bilgilerinin gizliligine hassasiyetle
dikkat etmektedirler.

Biz Tiirkce ve Amanca konusuyoruz

Yardimlarin hepsi ve danisma hizmetinin
tumund Tarkce ve Almanca sunuyoruz

Ayrica asagidaki hizmetleri sunuyoruz:

¢GOnullu Refl katcilar grubu
eHasta yakinlari i¢cin sohbet gruplar
oBilgilendirme seminerleri

Café Fruhling

Unser Ziel ist es, demenzkranken Menschen
und ihren Angehodrigen stundenweise eine
Entlastung anzubieten.

Fir betreuende Angehdrige ist es oftmals
schwierig, die Wohnung zu verlassen, um
den taglichen Verrichtungen nachzugehen
oder personliche Termine aulter Haus
wahrzunehmen.

Wir laden einmal in der Woche zu Kaffee
und Kuchen, Unterhaltung und zur
Aktivierung ein.

Kosten

Die Betreuungsleistungen kénnen mit der
Pflegekasse abgerechnet werden (nach § 45
SGB Xl). Wir beraten Sie gerne und helfen
bei der Antragstellung.

Zusitzlich bieten wir:

* Besuchsdienste

» Gesprachskreise fiir pflegende Angehdrige
* Informationsveranstaltungen

Unsere Helferinnen und Helfer sind flr den
Umgang mit Menschen mit Demenz
geschult worden.

Sie bringen mit:
oEinflihlungsvermaogen,
eKontaktfreudigkeit,
eBelastbarkeit

(korperlich und seelisch)
sVerschwiegenheit



